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Corsa Orienteering domenica 11 marzo 2012

Domenica 11 marzo 2012, alle ore 9 circa, si disputera nel centro storico di Firenze una manifestazione
promozionale di Corsa di Orientamento. Questa disciplina ancora non troppo conosciuta prevede una
corsa alla ricerca di postazioni fisse, le lanterne, dove vidimare il proprio cartellino di gara.

Alla partenza della gara ogni concorrente riceve una cartina stradale, che gli deve servire per trovare le
lanterne a lui assegnate. Essendo una manifestazione promozionale non ci sono limiti di eta per
partecipare, ne di concorrenti da presentare, basta essere iscritti al Liceo ed avere il certificato medico.

La partecipazione sara utile come allenamento in preparazione della gara di aprile di GSS di questa
disciplina. Ovviamente nella scelte dei nostri rappresentanti per la gara, che sara in questo caso la mattina
di un giorno di scuola, terremo presente 1 risultati ottenuti nella gara nel Centro Storico.

Un invito particolare agli alunni delle prime classi perché sono queste iniziative un po’ particolari che
incrementano la loro preparazione, accrescendo la capacita di affrontare situazioni nuove ed impreviste.
Le iscrizioni, che comportano il pagamento di € 4 per tassa di gara, si ricevono in palestra entro il termine
ultimo di sabato 28 febbraio.

Gli alunni che non avessero gia consegnato il certificato medico, possono farlo in questa occasione.

Visto il ridotto impegno agonistico richiesto sara possibile la presenza ed anche 1l coinvolgimento dei
genitori che potranno correre insieme ai figli.

Come previsto nel regolamento della palestra la partecipazione ad iniziative esterne, a nome della Scuola,
influira positivamente sulla valutazione finale di educazione fisica dell’alunno.
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